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| NOMBRE SELECCION Y/O GRUPO |

Abdomen de Impacto
Entrenamiento Hibrido
Abdomen Extremo
Aqua-Fitness
Aqua-Fitness
Natacidén aguas abiertas
Aqua-Fitness
Bachata
Bachata Bdsica
Bachata Intermedia
Bachata Intermedia
Bachata Pareja
Cardio Mix
Cardio Rumba
Champeta
Cuerpo Total - BAP -GAP
Funcional + Spinning
Entrenamiento Funcional
Entrenamiento GAP
Entrenamiento GAP
Entrenamiento GAP
Full Body
Entrenamiento Total
Escalada
Fusion Pilates y Yoga
Fusion Pilates y Yoga
Fusion Pilates y Yoga
Fusion Pilates y Yoga
Fusion Pilates y Yoga
Pilates
Rumba Step
Rumba
Rumba Aerébica

Salsa Estilo Colombiano y CALENO

Salsa Linea Internacional
Spinning + Funcional
Funcional
Spinning Party
Spinning Party
Stretching Funcional
Tenis de Mesa
Tenis de Mesa
Yoga

ENTRENADOR

Sanchez Ospina Liliana
Deisson Castillo
Sanchez Ospina Liliana
Michael Gomez
Michael Gomez
Arley Herndndez
Michael Gomez
Diaz Triana Mauricio
Diaz Triana Mauricio
Diaz Triana Mauricio
Diaz Triana Mauricio
Diaz Triana Mauricio
Sdnchez Ospina Liliana
Sadnchez Ospina Liliana
Luisa ZaAiga
Sdnchez Ospina Liliana
Deisson Castillo
Vanessa Larrahondo
Vanessa Larrahondo
Deisson Castillo
Luis Goémez
Luis GoOmez
Sanchez Ospina Liliana
Bautista Rondon Ingrid Paola
Celia Bautista
Celia Bautista
Celia y Andrea
Andrea Forero
Andrea Forero
Sdnchez Ospina Liliana
Lorena Caro
Lorena Caro
Luisa Zahiga
Diaz Triana Mauricio
Diaz Triana Mauricio
Deison Castillo
Daniel Urrea
Erika Moreno
Erika Moreno
Sadnchez Ospina Liliana
Bohérquez Badillo Carlos
Bohérquez Badillo Carlos
Diaz Gabriela

Vicerrectoria
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CLHSES

HORA
INICIO

10:00
11:00
11:00
11:00
12:00
17:00
12:00
13:00
17:00
18:00
17:00
17:00
9:00
10:00
15:00
9:00
12:30
12:00
12:10
6:45
17:10
17:10
9:30
17:00
10:00
12:10
12:30
17:10
17:10
12:00
6:45
6:45
16:00
14:00
14:00
6:45
17:15
17:30
18:00
12:00
17:00
18:00
12:30

Decanatura
de Estudiantes

UPAL

| HORA

FIN

10:50
12:00
11:50
11:50
12:50
17:50
12:50
13:50
17:50
18:50
17:50
17:50
9:50
10:50
15:50
9:50
13:20
12:50
13:00
7:30
18:00
18:00
10:20
17:50
10:50
13:00
13:20
18:00
18:00
12:50
7:35
7:35
16:50
14:50
14:50
7:30
18:00
18:20
18:50
12:50
17:50
18:50
13:20

o DECAdeEstudiantes

SALON

Salén de Danza
Funcional
Salén de Danza
Piscina
Piscina
Piscina
Piscina
Salén Mdltiple
Salén Mdltiple
Salén Mdltiple
Salén Mdltiple
Salén Mdltiple
Salén de Danza
Salén de Danza
Salén Mdltiple
Salén de Danza
Spinnning y funcional
Sala Funcional
Sala Funcional
Sala Funcional
Sala Funcional
Sala Funcional
Salén de Danza
Muro De Escalada
Sala Funcional
Sala Funcional
Sala del silencio
Salén Mdltiple
Salén de Danza
Salén de Danza
Salén Mdltiple
Salén de Danza
Salén Mdltiple
Salén Mdltiple
Salén Mdltiple
Spinnning y funcional
Funcional
Saldén Spinning
Salén Spinning
Salén de Danza
Salén Tenis De Mesa
Salén Tenis De Mesa
Salén de Danza

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES
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