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Valide y dele espacio
a SuUs emociones

Reconozca las emociones y pen-
samientos que esta viviendo. Es
nhormal sentirse abrumado, angus-
tiado, frustrado, cansado... o incluso,
impotente. Es normal y esperable
sentir emociones incomodas cuando
ayudamos a quienes tienen crisis
emocionales.










